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Pour m’aider à compléter cette fiche, 
je peux notamment me tourner vers :

�> Mon tuteur
�> �Un conseiller en accompagnement 

professionnel
�> Mon responsable d’équipe
�> La délégation syndicale

Mon projet
professionnel

CETTE FICHE ME PERMET…

|	De me situer dans mon parcours professionnel ;
|	De cibler mes attentes professionnelles ;
|	De définir mes objectifs professionnels et de me donner les moyens d’y arriver.
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Prendre de la hauteur par rapport à son parcours professionnel, c’est aussi pouvoir prendre le 
temps de regarder de l’avant.

| Vers où ai-je envie d’aller, professionnellement ?

| Comment mettre toutes les chances de mon côté pour y arriver ?

Chacun a ses propres objectifs. Ceux-ci ne sont d’ailleurs pas figés, ils évoluent au fil du temps et 
au fil de votre carrière. Un jeune récemment engagé et un travailleur en fin de carrière n’auront 
très certainement pas la même vision des choses ! Quelle que soit votre situation, n’hésitez pas à 
prendre du recul par rapport à vos projets et à vos envies.

Pour vous aider dans cette démarche, nous vous proposons ci-dessous le Formulaire   C   . Celui-ci 
est organisé en deux parties1 :

| Le TABLEAU 1 porte sur votre (vos) projet(s) professionnel(s) à court terme. Il se base sur votre 
situation actuelle, là où vous êtes actuellement.

| Le TABLEAU 2 porte sur votre (vos) projet(s) professionnel(s) à moyen/long terme. Où vous verriez-
vous dans 1, 2 ou 3 ans ? Vers quoi avez-vous l’intention d’évoluer ?

1	� Ces tableaux sont téléchargeables à l’adresse  www.moncarnetdebord.be. Lorsque vous souhaitez (re)prendre du recul par 
rapport à vos projets professionnels, n’hésitez pas à les télécharger, à les imprimer et à les classer ici !

Mon projet professionnel
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? Je cible 
mes projets professionnels

Formulaire en lien avec la Fiche  C  

TABLEAU 1 – PROJET(S) A COURT TERME
TABLEAU COMPLÉTÉ EN DATE DU .... / .... / ....

Dans le contexte actuel, je me sentirais 
mieux dans mon travail si…

À mon niveau, que puis-je faire pour 
rendre cela possible ?  
Quels objectifs concrets  
puis-je me fixer ?

exemple | (…) j’étais plus à l’aise pour gérer les conflits entre 
enfants

• �En discuter avec mes collègues et voir comment ils/elles 
fonctionnent

• Envisager une formation dans l’année
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Ces tableaux sont téléchargeables à l’adresse www.moncarnetdebord.be 
Lorsque vous souhaitez (re)prendre du recul par rapport à vos projets professionnels, téléchargez-les, imprimez-les et classez-les ici !

Je cible mes projets professionnels
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TABLEAU 2 – PROJET(S) A MOYEN / LONG TERME
TABLEAU COMPLÉTÉ EN DATE DU .... / .... / ....

Dans 1, 2, 3 ans, je me verrais…

À mon niveau, que puis-je faire pour 
rendre cela possible ? 
Quels objectifs concrets  
puis-je me fixer ?
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